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ĦõɂĢȹ Ŵం̓కృత ǒధ÷ Ħö÷Ѡ 

1.1 అభɂసన లćɂѠ 

ఈ üҖɂȠ  ఉøöɂѝలф ˞ంę Ħధంæ ఉపǕగపѐѓంę. 

i) ఈ ˞ంę ĦõɂĢȹ Ŵం̓కృత ǒధ÷ పదȺѓలВ అవæహన ŤంщƘїటф 

1) ҢŊ కɅȚ  

2) üనవóɇěȼ ŤంƬంęంŹ చరɂѠ 

3) úల ఉøöɂѝѠ 

ii) Ħõɂўȹలǘ 21వ శóబȺј Бјòɂలї ŤంƬంęంచðěĈ అతɂంత అїҊలЖన ǒధ÷ 

Ħö÷లї అїసĢంщటф. 

1.2 పĢచయం 

ƇషనȠ  ఎѐɂŴషȗ  øలō 2020 ʪäరం Ħõɂ వɂవసȹ Ʊకȩ ఉƅȺశɂం - ĦƒకవంతЖన ఆǘచన 

మĢѝ పěǘ ąమరȹɳం గల మంč üనѢలї తýўŹయడం. ʖమħɏణ, Ŀė, ěëġĻ, కўణ, 
üనవతɇం, పǖపäరం, АరɂąహąѠ ưదКన లɏòలǋøю ăɓయ దృకȽథం మĢѝ సృజ÷తɁక 

Бјòɂలї కĤĊѢనȼ üనѢѠæ ĻĢȮęదȺడం. మన þëɂంగం ҫčంčన Ħధంæ Бėక ĦѠవѠ కĤĊన 
ǴўѠæ Ħõɂўȹలї ĻĢȮęęȺనјȽѐ üʥƌ సüనЖన, సమʘЖన సüëěȼ ěĢɁంచగѠцóќ. 

ఎȗ .ఇ.Ĝ. 2020, ఒక మంč Ħõɂ సంసȹї ěరɇčҫȸ, Ľěǘ ʪė ĦõɂĢȹ ąɇగėంచబðȵరě 
మĢѝ తనВ ʵదȻవĪంŹ Ăóవరణం ఉందě ûĦంచగలæĤ. øఠăలǘ ѥరīతЖన మĢѝ 

ఉƃȸజపĢŹ అభɂస÷ Ăóవరణం ఉంĔ, Ħసȸృత ͩĖ అభɂస÷ అїభĂѠ అంęంచబðĤ. మంč Ƿėక, 
ǸĤక సѕøýѠ, అభɂస÷ěĈ అїҊలЖన వనўѠ ĦõɂўȹలందĢĬ అంѕúюǘ ఉంðĤ. ఈ 

ɏòలї ąĚంచడќ ʪė Ħõɂ సంసȹ Ʊకȩ లɏɳం అġ ఉంðĤ. 

øఠăల ÷యфĔæ ʪöǏøöɂѝѐ సంసȹ అğవృęȻĈæї, Ħõɂўȹల తĤɅదంѳǋøю పѠ 

ఎȗ .ď.ఓ.ల (NGOs) సĆయ సహäþలї ĻѥƼవŬї. øఠăల ěరɇహణ కĠĶ Ʊకȩ ʪöన úధɂత 
Ħõɂўȹలф ѥరīతЖన అభɂసన Ăóవరòěȼ సృĨȳంచðěĈ, అవసరЖన ǸĤక సѕøýѠ మĢѝ 
వనўలї ƕకĢంచడం. ǒధ÷ అభɂసన ʪ˞యǘ ‘ఐ.ĩ.Ē.’ ě (ICT) అїసంöěంచðěĈ, ĔďటȠ  

పĢకþలї సమҊўȮƼవలĩన అవసరం ఉంюంę. పѠ సంసȹѠ Ħõɂўȹల Ƽసం ĂĢ ĩ.ఎȥ .ఆȞ . 
(CSR) ěіలї అంęంచðěĈ ĩదȻంæ ఉ÷ȼġ. ʪћతɇం ఇŹȮ ěіలǋøю ఎȗ .ď.ఓ.ల సహäþěȼ 

అంęјщȮƘě ʪöǏøöɂѝѐ øఠăలǘ ఆĆɅదకరЖన అభɂసన Ăóవరòěȼ Ħõɂўȹలф 
అంęంచవలĩ ఉంюంę. సంసȹ అĚపė ఉøöɂѝల ʪėభї цĢȸంč, తదїцణంæ ĂĢĈ úధɂతలї 
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ŴîġంéĤ. ఉøöɂѝలї ఆȗ Кȗ  ǐరȳȠ  ‘SWAYAM’ Ɛõ MOOC లǘ అంęంŹ ƼўɊǘ ŹĢ 
తమ Бјòɂలї నŊకĢంщƼవðěĈ ʪöǏøöɂѝѐ ĂĢě ΦతɊĪంéĤ, óї సɇయంæ ఆȗ Кȗ  

ƼўɊǘ ŹĢ ĂĢě ͞ƎĜంéĤ. ĩబȿంęǘ ƕȼహҞరɇక Ăóవరణం, øఠăలǘ ąїҊల 
Ăóవరòěȼ సృĨȳంచడంǋøю Ħõɂўȹలф Ħҝతȼ అభɂస÷ అїభĂలї అంęంచðěĈ 

ఉøöɂѝలї ΦతɊĪѥȸంę. ఉøöɂѝѠ øఠɂ ʪòĥకǘ Ƭంѕపరčన Ħҝతȼ పదȻѓలї 
Ħజయవంతంæ అమѠŹయడం Ƽసం ĦõɂĢȹ తĤɅదంѳల ǋðȽюї ʘĪంč ĂĢ సహäþěȼ 

ƼరవŬї. Ħҝతȼ ǒధ÷ పదȻѓల õɇþ ĦõɂўȹѠ ƇўȮƼవðěĈ ఎюవంĒ అవǖöѠ Ɛфంð 
ąїҊల అవäăěȼ కĤȽంéĤ. ĦõɂўȹѠ 21వ శóబȺј БјòɂКనюవంĒ  

 ĦƓɅషòతɁక ఆǘచన 

 సృజ÷తɁకత 

 ûవవɂĬȸకరణ 

 సహäరం 

 ÷యకతɇ БјòɂѠ 

 ąüďక БјòɂѠ 

ưదలцనĦ ŤంƬంęంщƼĂĤ. తõɇþ ƅăěĈ úధɂóѝతЖన ǴўѠæ üþĤ. 

ĦõɂĢȹ Ŵం̓కృత ǒధ÷ పదȻѓలВ ఈ üҖɂȠ  Ƙěȼ øఠăలǘɅ అమѠŹĩన ˞ంę పదȻѓలї 
చĢȮంచðěĈ ʪయėȼѥȸంę. 

1) ҢŊ కɅȚ  

2) üనవóɇěȼ ŤంƬంęంŹ చరɂѠ 

3) úల ఉøöɂѝѠ 

1.3 ҢŊ కɅȚ   

1.3.1  అభɂసన లćɂѠ 

1) ҢŊ కɅȚ В అవæహనї ŤంƬంęంచడం. 

2) ʪóɂüȼయ తరగѓలї (Subsitution Classes) ఫలʪదంæ ఉపǕĊంచడం. 

1.3.2  ҢŊ కɅȚ   

అƇę øఠăలǘɅ Ħõɂўȹల ƕȼహҞరɇక అభɂస÷ Ăóవరòěȼ అంęంŹ ఒక ʪ˞య, ఇకȩడ 

ĦõɂўȹǘɅ సంûషòతɁక మĢѝ సృజ÷తɁక ఆǘచ÷ Бјòɂలї అğవృęȻ ŹయðěĈ అవäăѠ 
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కĤȽంచబడóġ. ఇę ĂĢǘ ʵవణ, దృశɂ Бјòɂలї మĢѝ ĂĢ అğˎýలї సంƼčంచфంð, 
భయపడфంð వɂĬȸకĢంŹ ąమþȹɳěȼ ŤంƬంęంచðěĈ ఉƅȺħంచబĔంę. ఇంѕǘ ûగంæ, తరగė 

గęǘ Ħõɂўȹలф 20 ěĠĄల øю ĂĢě ʪûĦతం Źయగల సంƅăతɁక చలన čˉěȼ ҏĜంచడం 
జўцѓంę. తўĂė 20 ěĠĄల øю కథ మĢѝ øʥలВ చĢȮంచడం జўцѓంę. ĂĢ 

అğˎýěȼ ěరɀయంæ వɂĬȸకĢంŹ ŮѥѠúю కĤȽంచబѐѓంę. ʪė ĦõɂĢȹ చరȮǘ øƴȫƇĀ 
అందĢĬ సüనЖన అవäăѠ కĤȽంచబడóġ. ఇకȩడ ఎవĢĬ üўȩѠ ఇవɇబడѢ. Ľěäరణంæ, 

ĜలɅѠ తమ ûĂలї, అğˎýలě ěరɀయంæ ǋĒ Ħõɂўȹలǋ పంщƼవడం జўцѓంę. 

ఉõహరణф, ‘‘óƎ జńȗ  పȞ ’’ ĩěü Ʊకȩ ưదĒ 20 ěĠĄѠ ҏĩన తþɇత Ħõɂўȹల 

మధɂ చరȮ...  

ఆă : ఇĄȗ  éĀ అపĢశʭంæ ఉ÷ȼѐ. అతї కѠĨతЖన ĿĒ їంĔ Źపలї పюȳƘě తన ĂటȞ  

úĒȠ ǘ ƒąѐ. అę ÷ф ఏüʥం నచȮƐѕ. 

మƖȤ  : ఇĄȗ  జంѓ ͞Ġфѐ. అతї ŊĚ фకȩలǋ Ҋð éĀ ƕȼహంæ ఉ÷ȼѐ. అతї ќĢĈ ĿĒ 

їంĔ Źపలї ƕకĢంచðěĈ äరణం అƅ äవщȮ. తўĂత ĂĒě ëʘతȸæ అŴɇĢయంǘ 
ƒయడం మనం ҏąќ. 

సంǋȤ  : అѢї, ĜలɅѠ ఇĄȗ ї ƘѐѓనȼјȽѐ фకȩѠ ĂĢВ అĢč ఇĄȗ В ĂĒĈ ఉనȼ ͞మї 
ҏĜంéġ. 

ఆă : సƎ, అతї జంѓѢలї ͞Ġąȸѐ. అę మంč цణం. äĿ, అతї éĀ ěరɅɏɳంæ ఉ÷ȼѐ. 
అతї фకȩѠ ఆѐƼîěĈ తన జĂњ పˉలї ǖѐȵВ ƒăѐ. ఇę ఏüʥం మంč పదȻė 

äѕ. 

ఈĄ : చѕѢƼవడం éĀ ќఖɂం కõ! అతї చѕѢВ దృĨȳ ŤîȳĤ. అతě ǝదўѐ చѕѢВ ʵదȻ 

కĤĊ ఉ÷ȼѐ. మనం ҏăం, ĂĢ తĤɅ అతě üўȩలǋ సంǋషంæ ఉంę. తన తĤɅదంѳѠ 
గĢȸంŹĀ ఇĄȗ  Ҋð కష ȳపĔ తన üўȩలї ŨўцపўщƼĂĤ. 

మƖȤ  : ʪė ఒకȩҤ చѕѢǘ ఒŴ ąȹġǘ þĖంచў. ఇĄȗ  ఆసĈȸǋ పďȠ  úɅфలї అమరȮడంǘ 
ěమగȼమýɂѐ. 

ఆă : చѕѢї ěరɅɏɳం Źయడం మంč పě äѕ. అంత అʵదȻæ జĂњ పˉలě фకȩѠ 

ఆѐƼవðěĈ ĦĩƎ బѕѠ, ĂĒě తన తĤɅĈ ҏĜంč, üўȩѠ ŨўцపరщƼðěĈ ఆŨ 

సĆయం Ļѥфంž úцంƀę. 

ħవ : Ƈї ఇĄȗ  ǝదўĔĀ ఉండîěĈ ఇషȳపడóї! కష ȳపƀ తతȸɸం అతěę.  
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ĶచȞ  : ĦõɂўȹĀþ! చకȩĒ చరȮ! ńф అğనందనѠ. ఇјȽѐ, ĩěü తўĂė ûగంǘ ఏĠ జĢĊ 

ఉండవщȮనě ńў అїфంю÷ȼў? 

ఆă : ఇĄȗ Ĉ చѕѢВ ఆసĈȸ Ɛకǐవడం, జĂњ పˉలї ĦĩƎయడం మĢѝ అతě ěరɅɏɳ ǎరĖВ 

తĤɅదంѳలф Ƽపం þవщȮ. 

ఇäȿȠ  : ʪė ఒకȩĢǘ ఏǍ ఒక ʪėభ ఉంюంę అě మన ĶచȞ  ఎјȽҖ అంюంîў. ఇĄȗ  చకȩæ 

పďȠ  úɅфѠ అమరȮడం మనం ҏąќ అంѕǘ అతї þĖąȸƀǔ! 

20 ěĠĄలøю ‘‘óƎ జńȗ  పȞ ’’ ĩěü ҏĩన తþɇత జĢĊన చరȮ ఇę. ͌ĔరȆ  జరగƐѕ. ఏ 

ĦõɂĢȹĈ üўȩѠ ఇవɇబడƐѕ. కథ మĢѝ øʥలВ ĂĢ అğˎýలї şĤయŻయడం జĢĊంę. 

õěǋøю కథ Ʊకȩ తўĂత ûæěȼ ఊĪంŹ Ħధంæ Ħõɂўȹలї ΦతɊĪంచడం జĢĊంę. 

ҢŊ క ɅȚ  అƇę 2017 їంĔ Рదþúȕ ǘě మలȄ ƈటǘě ʪћతɇ ţӏ ŨǔĢయȠ  ఉనȼత 

øఠăలǘ అమѠǘ ఉంę. ఇę Ħõɂўȹలǘ సంûషòతɁక మĢѝ సృజ÷తɁక ఆǘచ÷ Бјòɂలї 
ŤంƬంęంచðěĈ ఉƅȺħంచబĔరę. Ħõɂўȹలф 20 ěĠĄల øю సంƅăతɁక ĩěü ҏĜంచడం 

జўцѓంę మĢѝ తўĂత 20 ěĠĄѠ Ăў üўȩల భయం Ɛфంð తమ అğˎýలї వɂకȸం 

Źąȸў. Ăў ĩěüǘě øʥѠ, ĂĢ అğనయం మĢѝ కథǘě ఇėవృóȸěȼ అరȹం ŹѥƼవðěĈ 

ʪయėȼąȸў. Ăў ఇėవృతȸంВ తమ దృĨȳƼణంǋ ఆǘčąȸў మĢѝ కథǘě øʥ ʪదరɈనВ 

Ăɂఖɂěąȸў. 

 

 

 

 

 

ĦõɂўȹѠ తమ ǋĒ Ħõɂўȹల అğˎయంǋ ఏĬభĦంచనјȽѐ Ăў ఎѕĒ వɂĈȸ దృకȽôěȼ అరȹం 

ŹѥƼవðěĈ ʪయėȼంŹĀ ఉøöɂѝѐ చరȮǘ ǔడƎటȞ  / ťĩĤžటȞ æ పěŹąȸѐ. కథ Ʊకȩ 

తѕపĢ ûæěȼ ఊĪంŹ ʪ˞యǘ Ħõɂўȹల సృజ÷తɁక БјòɂѠ ŤంƬంęంచబడóġ. Ăў తమ 

అğüన øʥల цĢంč మĢѝ øʥ Ʊకȩ లɏòలҝ తమǘ ŤంƬంęంщƼవðěĈ ʪయėȼąȸў. 

1.3.3  ఉøöɂѝల సంĩద Ȼత 

ఉøöɂѝѐ Ħõɂўȹల ఆసĈȸě గమěంč సంƅăతɁక ĩěüї ĂĢ Ƽసం ʪదĢɈంщటф 

ఎంщƼĂĤ. äҤȳȗ  ĩěüѠ, ðфɂŨంటņѠ, ŚȐ -ఎȄɊ  చరȮѠ, ʪûవవంతЖన Ĝల Ʌల ĩěüѠ 

ఎంщƼవщȮ. ąȳș  ńĒంȆɊ ǘ ఉøöɂѝѠ చĢȮంč Ħõɂўȹలф ʪǕజనం కĤĊంŹ ĩěüల 
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ëĞóě తýўŹయవщȮї. ఆ ĩěüѠ Ǭȗ ǘȐ  ŹѥƘě Ťюȳфంž ʪóɂüȼయ తరగѓలф 

(Subsitution Classes) అవసరЖనјȽѐ అంѕúюǘ మĢѝ ĩదȻంæ ఉంîġ. ఇę ŗక ȳȞ  Ɛõ 

K-Yan (అěȼ şలంæణ ʪћతɇ øఠăలǘɅ లభɂమƍɂ ǐరȳњȠ  ŗక ȳȞ )ě ఉపǕĊంč 

ʪదĢɈంచవщȮ. ఈ Ħధంæ ʪóɂüȼయ తరగѓలї ҢŊ క ɅȚ  Ƽసం ఉపǕĊంщకంž ఫలʪదంæ 

ఉంîġ. Ħõɂўȹలї ΦతɊĪంచðěĈ మĢѝ ĂĢ అğˎýలї ఓĜకǋ ĦనðěĈ ఉøöɂѝѐ 

ĩదȻంæ ఉంðĤ. తўĂė ŀĢయȐ ф ఇబȿంę కలగфంð, øఠăల ŰҖɂȠ ї అїసĢంచðěĈ 20 

ěĠĄలф Ġంచфంð ĩěüě ʪదĢɈంč, తѕపĢ 20 ěĠĄѠ ĩěüВ చĢȮంచడం õɇþ 

సమయøలన ఖčȮతంæ øĒంచవщȮї.   

1.3.4  Ħõɂўȹల సంĩద Ȼత  

Ħõɂўȹలф ĂĢ ƕȼĪѓలǋ కĤĩ ĩěüї ҏƕ అవäశం లğѥȸంę. Ăў ఎюవంĒ 

సంƼచం Ɛфంð తమї óќ వɂకȸం ŹѥƼగĤŶ అవäశం లğѥȸంę äబĒȳ, ҢŊ క ɅȚ  ŀĢయȐ В éĀ 

ఆసĈȸě కనబўąȸў. 

1.3.5  అభɂసన ఫĤóѠ 

 Ħõɂўȹలǘ కҢɂěŴషȗ  БјòɂѠ అğవృęȻ ŕంѕóġ.  

 కథǘě పĢĩȹѓలї ĦƓɅĨంచడం õɇþ ĂĢ ĦƓɅషòతɁక БјòɂѠ Ũўцపడóġ. 

 ʖమబదȻత Ũўцపѐѓంę. 

 ĦõɂўȹѠ ఎюవంĒ (üўȩల) భయం Ɛфంð తమ అğˎýలї వɂĬȸకĢąȸў. 

 ĂĢ ƕȼĪѓల అğˎýలї Ħనడం మĢѝ ǢరĦంచడం ƇўȮфంîў. 

 ఇతўల దృƼȩòěȼ అరȹం ŹѥƼవðěĈ ʪయėȼąȸў. 

 Ħõɂўȹలǘ సృజ÷తɁకత ŤంƬంęంచబѐѓంę. 

 Ăў తమ ùþɁĒȢ  అűȥ ŨంȎ ǘ ûగంæ ఉంƀ ˎŗфȳ పїలї ఆతɁĦăɇసంǋ 

ĦవĢంచగѠцóў.  

1.4 üనవóɇěȼ ŤంƬంęంŹ చరɂѠ 

1.4.1  అభɂసన లćɂѠ 

1) üనవóɇěȼ Ħõɂўȹలǘ ŤంƬంęంŹ చరɂలВ అవæహన కĤȽంచడం. 

2) øఠăలǘ ĂĒě ఆచĢంచడం. 
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1.4.2 üనవóɇěȼ ŤంƬంęంŹ చరɂѠ ఏĦ? 

øఠăలǘ ĦõɂўȹѠ ƇўȮфƇ Ƙěȼ అంăѠ ěҌఢ øఠɂʪòĥకǘ ûగЖ ఉంîġ. 

Ħõɂўȹల ʪవరȸనѠ, దృకȽôѠ మĢѝ МఖўѠ ఇంѕǘ ఇĠĔ ఉంîġ. ěҌఢ øïɂంăల їంĔ 

ĦõɂўȹѠ øఠăలǘ ƇўȮфంîరě మĢѝ అĦ అĚäĢక అధɂయన ƼўɊǘ ఒక ûగం äకǐవచȮě 

మనం ʘĪంచడం éĀ ќఖɂం. 

óõతɁɳం అంž ఇతర వɂфȸѠ ఏĠ అїҡė ŕంѕѓ÷ȼǖ అరȹం ŹѥƘě ĂĢ ąధక úధäలě 

పంщƼవడం. ఇę తమф óќ ఇతўల ąȹనంǘ ఉంĔ ఆǘčంచడం õɇþ ఎѕĒĂĢ మǏûĂలї 

అరȹం Źѥфě అїҡė ŕందగĤŶ ఒక ûవన. 

Ĝల ɅѠ సహజంæƇ దయ, ëĤ, కўణ మĢѝ óõóɁɳěȼ అలవўȮфంîరě మనం 

అїфంîం äబĒȳ ఈ ɏòలї øఠăలǘ ʪƃɂకంæ సమýěȼ Ŵîġంč ƇĢȽంéĤɊన అవసరం 

Ɛదě అƅ సమýěȼ గĖతăɑం Ɛõ ĦëȲనăąɍěȼ అధɂయనం ŹయðěĈ ĦěǕĊƕȸ పņɏలǘ 

üўȩѠ Ũўцపడóయě మనం ûĦѥȸంîం. Ĝల Ʌలǘ üనవతɇј ĦѠవѠ సహజంæƇ అలవĔƃ, 

సüజంǘ మన మందరం మĢంత దయ మĢѝ óõóɁɳěȼ ʪదĢɈంచగĤŶĂరќ. 

ĦõɂўȹలĈ øఠăల ąȹġǘƇ üనవతɇј ĦѠవలě, óõóɁɳěȼ ʪƃɂĈంč ƇĢȽంéĤɊన 

అవసరం ఏరȽడదě మనం ʘĪంéĤ. ţలĈ ఒకąИ÷ ĦõɂўȹѠ ˞ంద చĢȮంచǒƍ కృóɂలǘ øƴȫƇĀ 

ĂĢ Јం-žњȠ ǘ సమýěȼ Ŵîġంčƃ úцంюంę. ఇంĒ వదȺ Ĝల ɅѠ ఆȗ Кȗ  ఆటВ ఆసĈȸ 
కనబўѥȸ÷ȼў. ǋĒ Ĝల Ʌలǋ కĤĩ ఆటసȴలంǘ ఆѐƼవడం తĊȫǐġంę. Ăў ఆటѠæ ûĦంŹ Ħğనȼ 
కృóɂలǋ ĂĢ ఆǘచన Ħö÷ěȼ üరȮగĤŶ ʪయతȼం ŹయవщȮї. 

తరగė గѕѠ సంĈɅష ȳЖన, సహäర మĢѝ Ħğనȼ మనసȸతɇం గల ĦõɂўȹѠ కĤĩ ఉంƀ 

ʪƅăѠ, తరగė గę Ăóవరణం ఆకరɉĺయంæ ఉంž, ĦõɂўȹѠ తమї óќ తమ ǋĒĂĢě 

అûɂసфѠæƇ äфంð ąҤపɂతѠ మĢѝ వɂóɂąలǋ ఉనȼ వɂфȸѠæ అంĮకĢంč ōɇకĢąȸў. 

తరగė గęƍ Ħõɂўȹల మధɂ ƕȼĆěȼ ΦతɊĪంč, సҢహ సంసȩృėě అğవృęȻŹƕ ěలయం. 

üనవతɇј ĦѠవలě, óõóɁɳěȼ øఠăల ąȹġǘƇ ƇరȽడం õɇþ Ħõɂўȹలї 

ĦజయవంతЖన, ƅశ అğవృęȻĈ ǋడȽƀ, మంč ǴўѠæ üరȮగలం. 

ʪћతɇ ţӏ ąɁరక øఠăలĈ, 2019ǘ 

అŨĢäф ŕంęన űȽషȠ  ఎѐɂŴషȗ  ĶచȞ  జĈȩɸĤȗ  థరɊɤȗ  

æĢě ఆĆɇěంచడం జĢĊంę. జĈȩɸĤȗ  æў øఠăల 

Ħõɂўȹలї పѠరäల కృóɂలǘ øƴȫƇĀ Źăў. 

ఎěĠదవ తరగė ĦõɂĢȹě üనస ‘ŦɅంȐ  ǑȠȵ  êŬంȋ ’ǘ 

øƴȫనȼ čˉěȼ గమěంచవщȮ.  
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1) ŦɾɅంȐǑȠȵ  êŬంȋ  (Blindfold Challenge) 

 ҏјƐě ĂĢ úధలї Ħõɂўȹలф అరȹం ŹġంŹ ʪయతȼంæ తరగė గęǘ 

Ħõɂўȹలї ŦɾɅంȐǑȠȵ  êŬంȋ  కృతɂంǘ øƴȫƇĀ ఉøöɂѝѠ ΦతɊĪంచవщȮ. 
సɇచȯందంæ øƴȫనðěĈ ќంѕф వčȮన ĦõɂĢȹ కళɆĈ గంతѠకĒȳ, అతěŴĠ కěĜంщటƐѕ 

అě ěþȻĢంщф÷ȼక తరగė గęǘě ĶచȞ  బల ɅవదȺ їంĔ ƒƲక čవర వరф నడč ŮళɆమě 

ŕøȽĤ. Ĝల ɅలĈ ఇę ఒక ఆటĀ ќంѕ అěĜంč÷, కళɆగంతలǋ ĦõɂĢȹ తѐќфంҔ, 

ఇబȿంęపѐфంҔ, õĢǘ అడȵంæ ఉనȼ బల Ʌల äరణంæ పĔǐѓనȼюȳ అěĜంచæƇ ĂĢǘ 

ఆǘచన ưదǼѓంę. ఎకȩడ తన ǋĒ ĦõɂĢȹĈ šబȿѠ తцѠóǕ అƇ úధ కѠцѓంę. 

ĂĢĈ సĆయపðĤ అƇ ఆǘచన కѠцѓంę. ఉøöɂѝѐ ఆ సమయంǘ గంతలǋ ఉనȼ 
ĦõɂĢȹĈ సĆయపడðěĈ అతě ƕȼĪѓĔě పంపవщȮї. ƕȼĪѓě ҫచనలǋ కళɆ గంతలǋ 

ఉనȼ ĦõɂĢȹ ѥѠѢæ తన õĢǘ అѐȵæ ఉనȼ వѥȸѢలї, Ŧంıలї తగలфంð Źరవలĩన 

ąȹ÷ěĈ Źўфంîѐ. 

ఈ కృతɂం తўĂత üనస మĢѝ ఆŨ ƕȼĪѓల మధɂ జĢĊన చరȮ : 

ĩంі : üనస! ĿѢ నѐҫȸ ఉంž, ఎకȩడ Ŀф Ŧంı తцѠѓంǍ అě Ƈї 

భయపðȵї. 

üనస : అѢї ĩంі, ఇę మనం ఆѐƘƇ ąöరణ ఆటĀ ఉంюందě అїфě, 

ఇంѕǘ øƴȫనðěĈ సɇచȯందంæ వéȮї. äĿ నĔŹటјȽѐ ÷ф 

భయం ƒĩంę.  

ŮంకȎ  : ëĈɇĤȗ  ƌడȜ  కళɆĈ గంతѠ కĒȳన తþɇత Ŀф ఎĀ అěĜంčంę 

ĩంі? 

üనస : éĀ ıకĒæ అěĜంčంę, Ƈї అసѠ ఏń ҏడƐకǐýї. కѡɆ 
Ɛక ҏడƐě ĂĢ úధѠ ఏĠǆ úæ అరȹమýɂġ. 

ĝǖȺȥ  : ĿѢ నĔŹటјȽѐ ఎకȩడ Ŧంȉ  తĊĤ పĔǐóǚ అě Ƈї భయపðȵї 

üనస! 

üనస : Ƈї ఎంǋ ëʘతȸæ Źѓలǋ తѐќфంҔ ఏĦ ÷ õĢĈ అడȵంƐవě 

ěþȻĢంщф÷ȼŴ నడవðěĈ ʪయėȼంéї. అġనపȽĒĬ తరగė గęǘ 

ఇěȼ Ŧంıల మధɂ ఆ čవర వరф నడవడం ąధɂపడƐѕ. 

ఇ÷ȼయȓ  : ƅѢěĈ ధనɂĂõѠ! ëĈɇĤȗ  ƌడం þƆȣ ě తన ҫచనǋ Ŀф 

సĆయం Źయమě పంøў. 
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üనస : Ƈї þƆȣ  సĆయంǋ నడవగĤæї. అతї ఇčȮన ҫచనǋ తరగė 

గęǘ ఆ čవర వరф నడవగĤæї. ƕȼĪѓĀþ! ÷ф ěజంæ 

అంіѠ ఎѕƲȩంюనȼ కĄȳѠ అరȹం అýɂġ. పęƖї ěĠĄѠ 

కళɆĈ గంతలǋ నడవడం మనф కష ȳЖƃ, ఏ సĆయం Ɛфంð ĂĢĈ 
ĳĦతం ఎంత కష ȳǔ ఆǘčంచంĔ. 

ŮంకȎ  : ĦకĀంцф మనం ఎల ɅјȽҖ సĆయం ŹýĤ. 

ĦõɂўȹలందҤ కĤĩ  :  అѢї! మనం ĂĢĈ తపȽфంð సĆయం ŹýĤ. 

ఉøöɂѝѐ Ĝల ɅలందĢ ʪėసȽందనѠ Ħనȼ తўĂత ҏјƐě వɂфȸలф Źƕ čనȼ 
సĆయం ĂĢĈ ఆనంõěȼѥȸందě ĂĢ పїలї ѥѠѢ Źѥȸందě ĦవĢంచవщȮ. 

2) వȗ  ĆɂంŜȐ  ĂటȞ  úĒȠ  êŬంȋ  : 

 ఉøöɂѝѐ Ħğనȼంæ ఒక కృతɂంǘ øƴȫƇĀ Ħõɂўȹలї ΦతɊĪంéĤ. ōȠ ǋ 

ఉనȼ ఒక ĂటȞ  úĒȠ ě ĂలంĶȞ æ ќంѕф వčȮన ĦõɂĢȹĈ ఇčȮ, అతї Źయవలĩన కృóɂěȼ 
ĦవĢంéĤ. ĂటȞ  úĒȠ  Ңతї Ŵవం ఒక Źǋȸ Ļయడం - фĔ Źė Ăటం ఉనȼ ĦõɂўȹКƃ 

ఎడమ Źėǋ, అĀŶ ఎడమ Źė Ăటం గల Ħõɂўȹలї фĔ Źėǋ úĒȠ  Ңతě 

Ļయవలĩంęæ ҫčంéĤ. Ăў ఒŴ Źėǋ Ңత Ļĩ, úĒȠ ǘě ĿళɆě óæĤ. ఈ కృóɂěȼ 
ĦõɂўȹѠ ఒక ఆటĀ ûĦąȸў. úĒȠ  Ңత ఒŴ Źėǋ ĻయðěĈ ʪయėȼąȸў. Ƙంత 

సమయం ʪయėȼంéక ĂĢĈ అę éల కష ȳం అƇ Ħషయం అరȹం అѢѓంę. ఉøöɂѝѠ ఈ 

సందþɀěȼ ఉదహĢҫȸ, ăņరక МకĀɂѠ కĤĊ ఉంƀ ĂĢĈ తమ ǖыĂĢ పїѠ ŹѥƼవడం 

ఎంత కష ȳǔ ĦవĢంéĤ. అĀంĒ ĂĢĈ మనќ సĆయపడవలĩన అవసþěȼ ĦవĢంéĤ. ĂĢВ 

ëĤǋ äфంð ƕȼహûవంǋ ఉంðĤɊన అవసþěȼ şĤయŻýĤ. ఇĀంĒ čనȼ ʪయóȼƐ 

Ĝల Ʌల మęǘ ƕȼహûĂěȼ, üనవóɇěȼ ŤంƬంęąȸġ. Ĝల ɅలĈ øఠăల ĳĦతంǘƇ ఇĦ 

ƇరȽవలĩన ఆవశɂకత ఉనȼę. ţలĈ ఒక ŀĢయȐ ě Ŵîġంč÷ సĢǐѓంę. ఇƅĦధంæ, ఒŴ 
Źėǋ ĂĢ ҪƐѥě కюȳƼమƇ కృతɂం Ҋð ŹġంచవщȮї. 

3) సంజȲల ûష : 

 ఉøöɂѝѐ Ħõɂўȹలф సంబంĚంčన Ƙěȼ Ăäɂలї äĊóలВ ˘ĩ, ĂĒě ఒక 

úȄɊǘ ŮýɂĤ. ĦõɂĢȹ అంѕǘ їంĔ ఒకõěȼ Ļѥфě, üîɅడфంð ఆ Ăäɂěȼ తన 

ƕȼĪѓలф సంజȲలǋ şĤయŻýĤ. Ăў నటన, ќఖ కవĥకలї üʥƌ ఉపǕĊంéĤ. ఇę 

Ҋð ఒక ఆటĀ ĂĢĈ ќంѕ అěĜంč కృతɂంǘ సంǋషంæ øƴȫంîў. Ңగ సంజȲల ఆట 

Ăў ఆѐфƇјȽѐ Ŵవలం ĩěü ƈў Ɛõ నюĔ ƈў üʥƌ ఆటǘ ûగЖ ఉంюంę. ఇĀ 

ҞĢȸæ Ƙతȸ Ăäɂěȼ şĤయŻయడం éĀ కష ȳమě ĂĢĈ అరȹǸѓంę. ʪė ఒకȩҤ తమ వంѓ 
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వčȮనјȽѐ ĂĢ ƕȼĪѓలф Ħషýěȼ సĢæȫ ŕపȽƐకǐవడంǋ ҢగĂĢ úధలї అరȹం 

ŹѥƼðěĈ ʪయėȼąȸў. ఈ సందþɀěȼ ఉపǕĊంщƘě ఉøöɂѝѠ Мకలɂం äరణంæ 

üîɅడƐě ĂĢ ఇబȿంѕల цĢంč Ĝల ɅలĈ ĦవĢంéĤ. 

4) ధనɂĂõѠ şĤయŹƕ ǐȥȳ  (Thank you post) 

 ĦõɂўȹѠ తరగė గęǘĈ అїҊలЖన, ఆĆɅదకరЖన Ăóవరòěȼ ఆĆɇěంచðěĈ 
సĆయపƀ మƲక ʪ˞య ‘ధనɂĂõѠ şĤయŹƕ ǐȥȳ ’. 

 తరగė గęǘ అందĢĬ అంѕúюǘ ఉంƀ Ħధంæ ఒక Ңలǘ ‘‘ǐȥȳúȄɊ ’’ї Ťట ȳంĔ. 

అంѕфæї ąöరణ äȞȵǒȞȵ  ŤŚȳ అġన ĻѥƼవщȮї. ĦõɂĢȹ óї čనȼ äĊతంВ þĩన 

సంƅăěȼ ŤŚȳǘ ƒయðěĈ అїҊలంæ ఉంðĤ. తమ ƕȼĪѓĔ äరణంæ తమф ఆనంõěȼ 
కĤĊంŹ సందþɀěȼ, కృతజȲత şĤƈ పõѠ Ɛõ ĂĢě ʪశంĩҫȸ Ɛõ ΦతɊĪҫȸ సంƅăěȼ 
þĩ ŤŚȳǘ ƒయమě Ħõɂўȹలф ŕøȽĤ. ƈపȞ  ĩɅȘ ǘ ĂĢ ƈўǋøю ĂĢ ƕȼĪѓĔ ƈўї 

ĦõɂўȹѠ ƈƲȩ÷Ĥ. Ăў Ħþమ సమýěȼ ఇంѕƼసం ĂѐƼవщȮї Ɛõ ఇంĒ దగȫర þĩ 

şčȮ, ǐȥȳ  úȄɊǘ ƒయవщȮї. 

ఉøöɂѝѐ తన ȁలభɂం ʪäరం ˞ంę Ăěǘ ఏĦö÷ȼБ÷ øĒంచవщȮї.  

1) ĂþěĈ ఒకąĢ ôంȄ  ѝ ǐȥȳ  úȄɊ ї şĢč ĦõɂўȹѠ þĩన ǐȥȳ లї తరగė 

గęǘ గĒȳగ చదవవщȮї. Ɛõ ǖы Ƙěȼ ıĶలї ĻѥƘě తరగė గęǘ 

చదవవщȮї. ఈ Ħధంæ ƕȼĪѓѠ తమ цĢంč þĩన సంƅăěȼ ĦõɂўȹѠ 

şѠѥƼగѠцóў. 

2) ǋĒ Ħõɂўȹలф ధనɂĂõѠ şѠјҙ సంƅăěȼ þయðěĈ ŊѠæ ĂþěĈ 
ఒకąĢ ఒక 10 ěќĄѠ Ħõɂўȹలф ĂĢ ŀĢయȐ ǘ సమýěȼ 
ŴîġంచవщȮї. ǐȥȳúȄɊ ǘ Ăў ƒĩన ıĶě ఉøöɂѝѠ ĂĢ 
ƕȼĪѓలф ఇంĒĈ ŮƑɆ సమయంǘ ఇవɇవщȮї. õěȼ Ăў ఇంĒ వదȺ 
సంǋషంǋ భʧపరщфంîў. 

5) మþɂద Ҟరɇకంæ ĦƋęంచðĿȼ Ħõɂўȹలф ƇĢȽంщట 

 Ħõɂўȹలǘ óõóɁɳěȼ ŤంƬంęంచడంǘ ûగంæ, ఇతўѠ ń їంĔ ğనȼంæ 

ఆǘčంచగలరě Ăў цĢȸంŹĀ ŹýĤ. Ħõɂўȹల చరȮǘ ûగంæ ఏ ĦషయంǘБ÷ ఇదȺĢ 
అğˎýѠ ƒўæ ఉనȼјȽѐ ఇతўల అğˎýěȼ అంĮకĢంŹ మĢѝ ǢరĦంŹ Бјòɂలї 

ƇўȮƼవడంǘ ĂĢĈ సĆయపðĤ. óќ ఎѕĒ ĂĢ అğˎయంǋ ఏĬభĦంచడంƐదě 

şĤయŹయðěĈ ‘Ƈї ń Ƽòěȼ ҏѥȸ÷ȼї’ Ɛõ ‘÷ф ƒƎ Ƽణం ఉంę’ వంĒ పదబంöలї 

ఉపǕĊంచమě Ħõɂўȹలї ΦతɊĪంéĤ. ఒŴ అంశంǘ ğనȼ అğˎýї కĤĊ ఉండîěĈ 
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గల äరòలї ĦõɂўȹѠ అరȹం ŹѥƼవడంǘ Illusion ƚపȽ øʥ ǐĨąȸġ. Ħõɂўȹలф 

ఆĜȳకȠ  భʮ (ఆĜȳకȠ  Illusion) Ʊకȩ Ƙěȼ čˉలї ҏĜంč ĂĒǘ Ăў గమěంčంę 

ఏĠǆ ŕపȽమ÷Ĥ. 

 ఉõహరణф, ʪకȩ čʥంǘ నѠј రంцǘ ఒక Ҟలëĸ ఉంę 

మĢѝ şల Ʌě రంцě మనం గమěంčనట Ʌġƃ నల Ʌě రంцǘ Ѣనȼ Ҟల 

ëĸĈ ఇўМјల Ūంѐ ќåలї ҫčѥȸంę. čʥంǘ Ҟల ëĸě ҏĩన 

ĦõɂĢȹ తўĂత şల Ʌě రంцǘ ќåలї ҏĩ అతě ƕȼĪѓѠ ŕĜȽంę 

Ҋð సИనƅనě ĦƓɅĨąȸѐ. 

 ఏ ఇదȺĢ ఆǘచనѠ, Ħషýలї ʘĪంщ Ħöనం, ĂĢ దృƼȩణం 

ఒŴĀ ఉండదě, అంత üˉన Ăў ŕњѓనȼę తపȽě ûĦంéĤɊన 

అవసరంƐదě, ĂĢǋ మþɂదҞరɇకంæ ĦƋęంచవచȮě ĦõɂўȹѠ  

ʘĪąȸў. 

6) సüజ ƕవǘ øƴȫనడం 

 Ħõɂўȹలї ţలф ఒకąĢ, అ÷ôʵüѠ, వృõȻʵమం, ʪƃɂక అవసþల Ĝల Ʌల 

øఠăలలї సందĢɈంŹĀ Ɨʥ పరɂటనї ěరɇĪంచవŬї. ఇę ĦõɂўȹలВ éĀ ʪûవం 

ҏјѓంę. ĂĢǋ సమయం గడపడం, సంûĨంచడం, ĂĢ ąధకúధäలě şѠѥƼవడం 

Ĝల Ʌలǘ óõతɁɳం ŤంƬంęంచðěĈ సĆయపѐѓంę. Ħõɂўȹల ఆǘచన Ħö÷ěȼ 
üўѥȸంę. ĂĢǘ ƕĂ ûĂěȼ ŤంƬంęѥȸంę. 

1.4.3  ఉøöɂѝ సంĩద Ȼత 

üనవతɇј ĦѠవї ŤంƬంęంŹ ఈ äరɂʖüలї ţలф ఒకąĢ ఏþȽюŹయవщȮ. 
పǖపäరం Ʊకȩ ˎќఖɂతї ʘĪంచడంǘ, ఇతўలф సĆయపðĤ అనȼ ఆǘచనě ƎŐėȸంŹ చరɂలǘ 

ʪė ĦõɂĢȹ øƴȫƇ అవäăěȼ ఉøöɂѝѠ కĤȽంéĤ. ఈ äరɂʖüѠ ěరɇĪంచðěĈ అవసరЖన 

వѥȸѢలї ќంѕæƇ సమҊўȮƼĂĤ. øƴȫనȼ ʪė ĦõɂĢȹ తన అїభĂěȼ వɂకȸపĢŹĀ ఉøöɂѝѠ 

ΦతɊĪంéĤ. ఈ äరɂకĀøలї ěరɇĪంచðěĈ Ĝ.ఇ.Ē. äɅѥలї ఉపǕĊంщƼవщȮ. 

1.4.4  Ħõɂўȹల ʪƌయం 

తరగė గęǘ ţలĈ ఒకąĢ ěరɇĪంŹ ఇĀంĒ äరɂʖüలǘ ĦõɂўȹѠ щўфæ øƴȫనðěĈ 
ఇష ȳపడóў. ǖыĂņ చѕѢфƇ øïɂంăలĈ ğనȼంæ ఉండడంŹత Ăў ఆసĈȸæ øƴȫంîў. Ăў 

ĦకĀంцѠ ఎѕƲȩంюనȼ కĄȳలї şѠѥƼవðěĈ మĢѝ అరȹం ŹѥƼðěĈ ʪయėȼąȸў. ĂĢĈ 
సĆయం Źయవలĩన అవసþěȼ ĦõɂўȹѠ ʘĪంč, ąїҡėǋ ŨѠцóў. 
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1.4.5  ʪ˞యǘ ఫĤóѠ 

 ఇతўలǋ మþɂదæ üîɅడవలĩన అవసþěȼ ĦõɂўȹѠ ʘĪąȸў.  

 ఒŴ ĦషయంВ ఇదȺў వɂфȸల అğˎýలǘ ƃðѠ ఉండవచȮě ĦõɂўȹѠ అరȹం 

Źѥфంîў. 

 ĦõɂўȹѠ ఇతўల దృకȽôలї ǢరĦąȸў. 

 ĦకĀంцѠ ĂĢ Џనంęన ĳĦతంǘ ఎѕƲȩంюనȼ కĄȳలї ĦõɂўȹѠ అరȹం 

Źѥфంîў.  

 ĦకĀంцలф సĆయం Źయవలĩన అవసþěȼ Ăў ʘĪąȸў.  

 ఇతўల దృƼȩòěȼ అరȹం ŹѥƼవðěĈ ʪయėȼąȸў. 

 Ħõɂўȹలǘ üనవతɇం మĢѝ పǖపäర ĦѠవѠ అğవృęȻ ŕంѕóġ. 

1.5 úల ఉøöɂѝѠ  

1.5.1  అభɂసన లćɂѠ 

1) ‘úల ఉøöɂѝѠ’ ʪ˞యВ అవæహన ŤంƬంęంщƘїటф. 

2) ǒధన - అభɂసన ʪ˞యǘ ‘úల ఉøöɂѝѠ’ అƇ ûవనě అїసĢంచðěĈ. 

1.5.2  úల ఉøöɂѝѠ ఎవў?   

‘úల ఉøöɂѝѠ’ అƇ ûవనǘ ĦõɂўȹƐ ఉøöɂѝѠæ ǋĒ Ħõɂўȹలф ǒĚంచడం 

జўцѓంę. Ăў 10 їంĔ 15 ěĠĄలøю ǒĚంచðěĈ, øఠɂјసȸకంǘ їంĔ Ɛõ ĂĢ ěజ 

ĳĦతంǘě ఏǍ ఒక అంăěȼ ĻѥƼవడం జўцѓంę. Ăў ǒĚంéĤɊన అంăěȼ Ħవరంæ చѕѢфě, 

õěě ǋĒ Ħõɂўȹలф ఎĀ ǒĚంéǘ ఒక ʪòĥక ƒѥфంîў. అవసరЖƃ ఉøöɂѝల సహäరం 

Ļѥфంîў. Ăў ǒధనф అవసరЖన పĢకþలї ƕకĢąȸў. సృజ÷తɁకత పదȻėǘ ǒĚంచðěĈ 
ʪయėȼąȸў. ఈ Ħధంæ ĂĢ సహచўలф ఈ ûవనї సȽష ȳంæ ǒĚంచðěĈ ʖమపదȻėǘ ǝø÷Ѡ 

þѥфě, ĂĢĈ ĦవĢąȸў. ఈ ʪయతȼంǘ ûగంæ ǒĚంŹ అంăలĿȼ ǘѓæ ĦƓɅĨąȸў కїక ĂĢ 
సɇంత అûɂąěȼ బǘƈతం ŹѥƼగѠцóў. ఈ ʪ˞యǘ ĂĢĈ øïěȼ ǒĚంచðěĈ ఉøöɂѝѠ 

Źѥȸనȼ కృĨ అరȹమѢѓంę. కǖ÷ మహüɁĢ äలంǘ úల ఉøöɂѝѠæ ĦõɂўȹѠ óќ ǒĚѥȸనȼ 
øïěȼ ŊĔǕ Ҥపంæ ఇతўలǋ పంщƼవడం మనం ҏąќ. ఒకĢ їంĔ ఒకў ƇўȮфƇ ʪయతȼం 

Ăў Źăў. 
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1.5.3  ఉøöɂѝల సంĩద Ȼత 

తమф ఇష ȳЖన ఒక అంăěȼ ĻѥƘě ǒĚంచðěĈ Ħõɂўȹలф అవäăěȼ కĤȽంéĤ. 

అవసరЖƃƇ ఉøöɂѝѠ ĦõɂўȹѠ ǒĚంŹ అంăలǘ ǃకɂం ŹѥƼĂĤ. ఏЏ÷ ąöరణ Ɛõ 

ąüďక సమసɂ Ɛõ Ħషయ సంబంĚత అంశం ŴîġంచవщȮ. ĦõɂўȹѠ స÷ȼహం అవɇðěĈ తĊనంత 

సమయం ఇĂɇĤ మĢѝ ĂĢ ʪయతȼంǘ అవసరЖƃ సĆయంŹýĤ. ˎరంభదశǘ ఒకȩƎ 
ǒĚంచðěĈ సంశġంŹ Ħõɂўȹలф బృందంæ ఏరȽĔ ǒĚంŹ ŮѥѠúю కĤȽంéĤ. ĂĢĈ సüనЖన 

అవäăѠ కĤȽంčనјȽƀ ఈ ʪ˞యవల Ʌ కĤŶ ʪǕజ÷ěȼ ҏడగలќ. ఉøöɂѝѐ సహనం కĤĊ 
ఉంðĤ మĢѝ Ħõɂўȹలф తమВ తమф నమɁకం కĤŶవరф üరȫěƎȺశం ŹýĤ. úల ఉøöɂѝѐ 

ǒĚంщనјȽѐ ఉøöɂѝѐ ŊĔǕ Ļĩ, õěě ĂĢ తరగė ĂటɊȘ  үјǘ ʪశంĩҫȸ పంщƼవщȮ. 
óќ ǋĒ Ħõɂўȹలф øఠం ŕјѓనȼ ŊĔǕ తĤɅదంѳలф ҏపðěĈ ĦõɂўȹѠ ఆసĈȸě కనబўąȸў. 

ఎంǋ ఉóɊహంǋ తమ తѕపĢ øïěȼ ఇంä Ũўæȫ ǒĚంచðěĈ ʪయėȼąȸў.  

1.5.4  Ħõɂўȹల ʪƌయం 

చѕѢǘ äసȸ щўфæ ఉనȼ ĦõɂўȹѠ ąöరణంæ తమф óќæ ఉóɊహంæ ќంѕф 

వąȸў. ưదǆɅ సంƼčంŹ ఇతర ĦõɂўȹѠ, ĂĢ ƕȼĪѓల їంĔ ͞రణ Ƭంѕóў. తమ ǋĒ 

Ħõɂўȹల їంĔ మĢѝ ఉøöɂѝల їంĔ లğంŹ ͞రణǋ ĂĢ భýలї అĚగĠంచðěĈ 
ʪయėȼąȸў మĢѝ తమ ǋĒ Ħõɂўȹలф, úల ఉøöɂѝѠæ ǒధనǘ øƴȫంîў. Ĝల ɅѠ ĂĢ 
äɅȥ ƌȎɊ  їంĔ ƇўȮфంюనȼјȽѐ మĢѝ ĂĢǋ సంûĨంŹటјȽѐ éల ȁకరɂంæ ûĦąȸў.  

1.5.5  ʪ˞యǘ ఫĤóѠ 

 Ħõɂўȹలǘ üనĩక మĢѝ ąüďక БјòɂѠ అğవృęȻ ŕంѕóġ.  

 Ħõɂўȹల ఆతɁĦăɇసం Ũўцపѐѓంę. øఠăలǘ జĢŶ ĦĦధ ǐĶలǘ øƴȫనðěĈ 
ఉóɊహం కనబўąȸў. 

 Ħõɂўȹలǘ కҢɂěŴషȗ  БјòɂѠ Ũўцపѐóġ. 

 ĦõɂўȹѠ ఏ Ħషýţɾȼ÷ ǘѓæ şѠѥфƇ ʪయతȼం Źąȸў. 

 ǒĚంŹ ʪ˞యǘ ఉøöɂѝѠ Źѥȸనȼ కృĨ Ħõɂўȹలф úæ అరȹం అѢѓంę. 

 ఉøöɂѝలВ Ǣరవం Ťўцѓంę.  

 Ħõɂўȹలф అїҊల మĢѝ щўϾన అûɂస Ăóవరòěȼ సృĨȳѥȸంę.  
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1.6 ќĊంј 

Ħõɂўȹల సరɇǋ ќåğవృęȻĈ ǋడȽƀ ǒధన Ħö÷Ѡ అїసĢంచడం వల Ʌ సüëěĈ 
úధɂóѝతЖన Ǵўలě అంęంచగలќ. 

1.7 సంʪęంј ʘంôѠ 

1) øఠɂʪòĥక, అûɂస Ŵం̓కృత ǒధన, అûɂస ఫĤóѠ మĢѝ సమʘǒధన. 

2) ń తరగė గęǘ óõతɁɳం : Teachersguide.org 

3) ƇషనȠ  ఎѐɂŴషనȠ  øలō - 2020. 

4) øƃɇ 2 సŐɊȥ  (Pathway 2 Success) 

5) SEL : óõతɁɳం äరɂకĀøѠ. 

1.8 కృóɂѠ 

1) ń čనȼతనంǘ ńВ ʪûవం ҏĜన చలన čʥం ƈў þయంĔ. 

2) ǋĒĂĢ సంǋషం Ɛõ Ħéరంǋ ńў అїҡė ŕంęన సందరɀం цĢంč þయంĔ. 

3) ńǘ üనవóɇěȼ బǘƈతం Źయగల Ƙěȼ üþȫలї þయంĔ. 

4) Ĝల Ʌలǘ üనవతɇ ĦѠవలě ŤంƬంęంŹ Ƙěȼ ʪ˞యలї ҫčంచంĔ. 

5) úల ఉøöɂѝѠ ń సŦȰфȳǘ ǒĚంŹ అవäశం ఉనȼ ఐѕ అంăలї þయంĔ. 

1.9 మęంј 

1) øఠăల ǒధన సమýěȼ వృôæфంð ʪöǏøöɂѝѐæ óї, తన øఠăల 

ఉøöɂѝల వృėȸ Бјòɂలї ŤంƬంęంщƼవðěĈ ఉతȸమЖన üరȫం. ( ) 

A) Ɖȥ ю Ɖȥ ħɏణ 

B) వృėȸ Ҟరɇ ħɏణ 

C) ఆȗКȗ ħɏణ 

D) äంîȄȳ తరగѓల õɇþ ħɏణ 

2) ˞ంę Ăěǘ 21వ శóబ Ⱥј Бјణɂం äěę ( ) 

A) ĦƓɅషòతɁక ఆǘచన 

B) సృజ÷తɁకత 

C) ûవవɂĬȸకరణ 

D) వŬɅƒĩ ŕపȽడం 
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3) ҢŊక ɅȚ ĀంĒ ƒęకలї øఠăలǘ ʪƒశŤĒȳన, Ħõɂўȹలǘ ˞ంę అవäశం కĤȫѥȸంę. ( ) 

A) Ŵవలం ĦǏõěĈ ˎöనɂత ఇѥȸంę 

B) ʖమħɏణ ǘĜѥȸంę 

C) ఎĀంĒ సంƼచంƐфంð తమфóќ వɂకȸం ŹѥфƇ అవäశం ఉంюంę 

D) ఒకĢపట Ʌ ఒకĢĈ మనసȽరȻѠ కĤĊąȸġ 

4) Ħõɂўȹలǘ üనవóɇěȼ ŤంƬంęంŹ చరɂలǘ ќఖɂЖనę ( ) 

A) ąїҡė ҏపటం 

B) అవతల వɂфȸలపట Ʌ óõతɁɳం Ƭందడం 

C) ఒకĢ కĄȳలї Ħనడం 

D) పరసȽర చరȮѠ జўјƼవడం 

5) Ħషýěȼ ǘѓæ అవæహన ŹѥфƇ అవäశం ఈ ˞ంę ʪ˞యǘ úæ ąధɂపѐѓంę.( ) 

A) ఉøöɂѝě ǒధన 

B) దృశɂ ʵవణ ąధనం õɇþ 

C) ĦõɂўȹѠ పరసȽర చరȮల õɇþ  

D) úల ఉøöɂѝల ʪ˞య õɇþ 

 


